
 

 
 
 
 
 
 
 

Journées Professionnelles des Diplômés de l’IFAG 
Programme Mont-Blanc > Marketing opérationnel 

 

Développez vos réseaux professionnels 
 

Objectifs 
 

�  Acquérir une méthode d’approche  réseau afin de transformer les informations de 
son quotidien en opportunités de développement 
�  Mettre en pratique des comportements et réflexes « réseau »  
�  Pouvoir accroître ses cibles , établir de nouveaux contacts et tisser des liens efficaces et 
harmonieux 
 
 

 
 

Animation/pédagogie 
• Exposés de l’intervenant 
• Travail d’approfondissement individuel 
• Croisements d’expériences 
• Mises en situation 
• Références bibliographiques 
 
Conférencier / animateur 
�  Anne-Marie JEGARD Conseil en RH 
�  Laurent CONSTANTIN   Président de 
l’association des diplômés IFAG 
 
Dates       
�  Vendredi 12 sept. 2008  (9h 00 – 18h00) 
�  Samedi 13 sept. 2008  (9h00 – 12h00). 
 
Lieu 
Institut Paul Bocuse - Château du Vivier - Ecully 
UPIL René Cassin - Lyon 
 
Tarif  
695 € nets / participant. 
 
Préparation avant la formation : 
Pour un travail personnalisé et concret lors de 
ces 2 journées, préparer et apporter son fichier 
d’adresses ainsi que toutes ses cartes de visite 
(personnelles et professionnelles). 
 
L’utilisation de ces infos restera strictement individuelle, la 
confidentialité des données sera respectée. 
 
A l’issue de cette journée de formation : 
Les participants auront acquis une nouvelle 
vision de leur réseau. Ils auront préparé un plan 
d’approche efficace des premières personnes 
de leur réseau. Leur démarche réseau deviendra  
organisée et pérenne. 
 

Programme  
�  Vendredi de 9h00 à 12h00  

• Quels sont les avantages du réseau ? 
• Quels sont les freins psychologiques face à 
cette démarche ? Echanges d’expériences 
• Les principes de la démarche réseau 
• Organiser ses prises de contacts : 
- Monter son fichier 
- Préparer sa stratégie d’approche 

 
��� �  Vendredi de 14h00 à 18h00 

• Approcher une personne avec efficacité  
- Le contrat 
- Savoir se présenter : de 30 sec à 3 mn 
• Exercices pratiques au sein du groupe 
• Se dynamiser mutuellement 
• Identifier les réseaux efficaces 
- Des plus proches aux plus éloignés 
• Les pratiques : comment en faire bon usage 
- Outils logiciels et Internet  
- Présences aux évènements, etc 

��� �  Samedi de 9h00 à 12h00  
• Quelle place pour le réseau dans son 
emploi  du temps ? 
• Identifier toutes les occasions de 
« réseauter » et déterminer ses priorités 
• Intervention Grand Témoin – Laurent 
CONSTANTIN 
• Compléter son plan d’action 
• Evaluation de la formation 
 

Public concerné  
Managers diplômés de l’IFAG. 
 
 
 

 


