
 

 
 
Le coach vous aide à optimiser 
vos capacités d’évolution pro- 
fessionnelle dans votre projet 
sportif. 

Coaching en développement per- 
sonnel et en préparation mentale 

Espace exclusif d’échange 

 

Le coaching professionnel associé à la prépara- 
tion mentale du sportif vise le développement, 

 
 

  

 
 

pour exploiter la capacité à 
évoluer ensemble. 

Coaching pour améliorer les inter- 
actions et la cohésion 

Espace exclusif d’échange et de 
coopération 

 

Améliorer Objectifs Consolider 
 

aux soi et 
 

 

 
Réguler émotions et 

niveau de stress 
 

« J’aide les sportifs de haut niveau à se fixer des 

Le coaching professionnel est 
fondé sur les sciences humaines et 

sociales et permet de définir et de sus- 
citer l’engagement dans l’atteinte d’ob- 
jectifs d’évolution à travers des tech- 

 

leurs projets de performance. Je facilite la mise en 
 
 

 
Nicolas Payet-Lebourges - Coach Consultant Diplômé d’État et 

coach en préparation mentale, praxis-coaching.fr 

  

Coaching professionnel et préparation mentale du sportif 

 
 
 

Nicolas Payet-Lebourges 
Coach consultant 

 0692 359 107 
 praxis-coaching.fr

 nicolas@praxis-coaching.fr 
SIRET : 798526893 00051 
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