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Offre n°1 : Coaching professionnel et
préparation mentale du sportif
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Coaching professionnel et préparation mentale du sportif

Coaching individuel

Le coach vous aide a optimiser

vos capacités d’évolution pro-

fessionnelle dans votre projet

sportif.

~ Coaching en développement per-
sonnel et en préparation mentale

~ Espace exclusif d'échange

~ Ethique et confidentialité assurées

Coaching collectif

Le coach guide I'équipe a travers

les outils de l'intelligence collective

pour exploiter la capacité a

évoluer ensemble.

= Coaching pour améliorer les inter-
actions et la cohésion

~ Espace exclusif d’échange et de
coopération

~ Ethique et confidentialit¢ assurées

Le coaching professionnel est
fondé sur les sciences humaines et

sociales et permet de définir et de sus-
citer 'engagement dans l'atteinte d’ob-
jectifs d’évolution a travers des tech-
niques de développement personnel.

Plaquette congue par Praxis -coaching et formation // praxis-coaching.fr

Le coaching professionnel associé a la prépara-
tion mentale du sportif vise le développement,
I'exploitation des ressources et des compé-
tences afin de Iui permettre d’atteindre son meilleur

niveau de performance.

Consolider
estime de
soi et
confiance
en soi

Réguler émotions et
niveau de stress

(( J'aide les sportifs de haut niveau a se fixer des
objectifs motivants et épanouissants pour I'atteinte de
leurs projets de performance. Je facilite la mise en
oeuvre des moyens qui iront vers la maximisation de
leurs potentiels. » R
—
Nicolas Payet-Lebourges - Coach Consultant Diplémé d’Etat et
coach en préparation mentale, praxis-coaching.fr
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